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Garmin® apresenta Forerunner® 25: o0 novo
reldgio GPS para corrida com sistema inteligente
de notificacoes

“ g

30

. GARMIN

e O novo modelo fornece toda a informac&o necessaria para controlar, analisar e
otimizar os treinos

e O ecrd possui uma area ativa 32% maior que o modelo anterior

e O sistema inteligente de notificagdes alerta o atleta para um longo periodo de
inatividade e analisa o periodo de sono

e Quando emparelhado com um smartphone compativel pode receber alertas de
chamadas, mensagens de texto, eventos do calendario, notas, entre outras coisas

Lisboa, 21 de agosto de 2014 — A Garmin International Inc., uma unidade da Garmin®, lider
mundial em solugbes de navegacdo por satélite*, anunciou hoje o langamento do novo
Forerunner 25, um relégio GPS de corrida, muito compacto e simples de usar, que oferece um
leque muito util de opgdes de conectividade. Independentemente dos objetivos tracados por cada
atleta, o Forerunner 25 foi criado para fornecer toda a informacdo necessaria que permite
controlar, analisar e otimizar os treinos: distancia, ritmo, frequéncia cardiaca® e calorias. Entre os
treinos, o Forerunner 25 mantém os utilizadores motivados, monitorizando permanentemente a
sua actividade* Para além da contagem de passos e de calorias queimadas, este modelo envia
ainda notificagcfes que alertam para um longo periodo de inatividade e analisa o periodo de sono.
Quando emparelhado com um smartphone® compativel pode carregar automaticamente as
informagbes para o Garmin Connect™ e receber alertas de chamadas, mensagens de texto,
eventos do calendéario, notas, entre outras coisas.

Com o Forerunner 25, os corredores podem colocar o treino num nivel superior e manter-se
sempre alinhados com os objetivos desportivos. Podem obter dados sobre a distancia percorrida,
o ritmo, a frequéncia cardiaca e os recordes pessoais durante os treinos. Conta ainda 0s passos,
as calorias e mede a distancia percorrida durante o resto o dia. Este modelo notifica os
utilizadores sempre que existem longos periodos de inatividade. O seu design compacto exibe
uma area ativa de ecrd que é 32 por cento maior, mas que surge integrada num relégio mais
pequeno quando comparado com 0 seu antecessor, o Forerunner 15. Resistente a agua até 50
metros® o Forerunner 25 oferece até oito horas de autonomia de bateria no modo de treino e até
seis semanas no modo reldgio.
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“O Forerunner 25 é o companheiro perfeito para acompanhar os adeptos da corrida durante as
provas, os treinos e no dia-a-dia. Independentemente de se estar a preparar para 0s primeiros
cinco quilémetros ou para uma maratona, o atleta vai poder usufruir de varias informacdes Uteis
para melhorar a sua prestacdo em cada corrida, e para manter um estilo de vida ativo e saudavel”,
disse Vanessa Garrido, Diretora de Marketing da Garmin Ibéria. “Além disto, e porque atualmente
temos que estar sempre contactaveis e ligados ao mundo, as opcles de conectividade que foram
integradas no Forerunner 25 permitem que os atletas se mantenham sempre ligados aos seus
contactos”.

Quando emparelhado com um smartphone compativel, este novo equipamento da Garmin permite
aos corredores a partilha dos seus treinos em tempo real através do Live Tracking. Estes podem
ainda manter-se conectados aos familiares e amigos através de um sistema inteligente de
notificagbes que emite um alerta sempre que regista a chegada de uma chamada telefonica,
mensagem, email, evento do calendario, entre outras op¢des. Destaque ainda para as opgdes de
partilha nas redes sociais e para o upload automatico de dados para o0 Garmin Connect™, uma
comunidade online gratuita de fitness onde o atleta pode participar em desafios de fitness, analisar
0 progresso de treino, definir e monitorizar objetivos, partilhar atividades com outros utilizadores,
entre outras opgdes. Os utilizadores podem ainda ligar as suas contas Garmin Connect e
MyFitnessPal para analisarem facilmente as calorias gastas e aquelas que necessitam de ser
ainda queimadas até ao final do dia para cumprir os objetivos de gasto calérico definido no
MyFitnessPal.

O Forerunner 25 vai estar disponivel em preto/vermelho e preto/azul na versao com o mostrador
maior; e em preto/parpura e branco/rosa no modelo com um mostrador mais pequeno. O novo
relégio GPS devera comecar a ser distribuido no terceiro trimestre deste ano, e estara a venda por
um preco recomendado de 169 euros ou 199 Euros, com um cardio-frequencimetro.

Ha mais de 25 anos que a Garmin se mantém pioneira na criagcdo e no desenvolvimento de novas
e inovadoras solucdes de navegagdo GPS, dispositivos sem fios e aplicacbes projetadas para
pessoas que seguem um estilo de vida ativo. A Garmin divide o seu negdcio em cinco areas
principais: automovel, aviagao, fithess, maritima e outdoor.

Para mais informacfes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da  Garmin, visite os sites www.Garmin.pt, www.Garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.
Para mais informacdes visite o site www.garmin.com

* Fonte: 2011 NPD, GFK e dados Garmin.

1 Quando emparelhado com um monitor de frequéncia cardiaca; incluido em alguns modelos, vendido separadamente com outros
2 Precisé@o de monitorizag&o de atividade

3 Consulte o Garmin.com/BLE para aceder a lista de telefones compativeis.

4 Para mais informagdes, consulte o site Garmin.com/waterrating.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegacgdo, comunicacdes e informacdes desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora
tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagées nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor &
fitness, OEM e automével. A Garmin Ltd. esta sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estao situadas nos
EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informacdo, consulte: www.Garmin.com/newsroom. Garmin € uma marca
registada de Garmin® Ltd.
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http://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer
http://www.garmin.com/newsroom
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Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informagdo sobre futuras acdes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langcamentos de produtos futuros da empresa
sdo previsfes e baseiam-se nas expectativas atuais do negécio da companhia. A informacao, eventos e circunstancias
apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e os seus resultados reais diferir
substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin®,
incluindo, mas nao limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o final de ano
28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissdo de Bolsa e Valores (arquivado na Comissdo com o
ndamero 0-31983). Uma copia deste formulario 10-K esta disponivel em
www.Garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as agdes futuras que podem estar
contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas s se referem a data em que o comunicado foi emitido.
Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa nao tem obrigagao de
rever e atualizar a informacéo de forma periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Ana Franco

EDC

936 101 395

ana.franco@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@Garmin.com
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